
自分の医療情報をスマホで簡単に管理しよう

PHR (Personal Health Record) とは

PHR とは、自らの健康・医療情報を収集し一元的に保存し、収集した医療情報を

医療機関に提供するなどして活用する仕組みです。

自己健康管理アプリ 「のこすけん」 の特徴

・ 面倒な文字入力は最低限！高齢の方でもカンタンに操作できます！

・ 写真、音声、動画で手軽に記録できます！

・ 保存した写真をメールに添付して送信できます！

・ 多言語に対応していますので日本にお住まいの外国人の方もご利用いただけます！

↑ 詳しくはコチラ ↑
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